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ÅLKOEJIELEDESKUVLE

Friluftsskolen er et sommertilbud til deg 
som dette skoleåret går i 3. - 7. klasse. 

Friluftsskolen, junior er et sommertilbud til deg 
som dette skoleåret går i 1. og 2. klasse

         
Maksimalt 25 deltakere hver uke.
Arrangør Polarsirkelen friluftsråd.

RANA .......................: Uke 26, 31, 32 og 33 
RANA JUNIOR ...........: UKE 27, 28, 29 OG 30
LURØY ......................: Uke 26
TRÆNA .....................: Uke 27
RØDØY .....................: Uke 28
NESNA .....................: Uke 29
HEMNES...................: Uke 30
HATTFJELLDAL .......... : Uke 31
GRANNESET ..............: Uke 30, 31, 32
HATTFJELLDAL ..........: Uke 33 (Samisk)

FRILUFTSSKOLEN
For å melde seg på går du inn på www.deltager.no søkeord er: 

Friluftsskolen 2018

Påmelding skjer fra 20.03.18 kl. 09.00 til 20.06.18

PÅMELDINGEN ER BINDENE.
For spørsmål ring Rebekka på 941 31 917.

ÅLKOEJIELEDESKUVLE
Ålkoejieledeskuvle akte darjomefaalenasse gusnie maanah 

åadtjoeh ovmessie darjomh pryövedh mah leah sæjjan jïh 

vearaldasse sjïehtedamme. Ålkoejieledeskuvle lea ålkone, guk-

tie dah mah leah meatan tjuerieh vearelden mietie 

gåårvedidh. Dah tjuerieh aaj aktem onne voessem meatan 

utnedh vaarjoejgujmie jis daerpies sjædta vaarjoeh målsodh + 

beapmoe jïh jovkemes.

Juktie bïeljelidh datne sïjhth meatan årrodh tjaangh 

www.deltager.no ohtsemebaakoe lea: Friluftsskolen 2018.

Maahtah jïjtjemdh sïjse bïeljelidh 20.03.18 ts. 09.00 

raejeste  20.06.18 raajan.

Sïjsebïeljelimmie lea vïedteldihkie.

 

Jis dov leah gyhtjelassh, 

ringkh Rebekka Braaten 

tell.  941 31 917.

Friluftsskola er fi nansiert med støtte fra 
Nordland fylkeskommune, Friluftsrådenes landsforbund og 

vår hovedsamarbeidspart Helgeland Sparebank. 
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UKE: 26, 27, 28, 29 , 30, 
                 31, 32 og 33

ÅLKOEJIELEDESKUVLE

Arrangør:

PÅMELDINGSINFORMASJON



@

5 dager i friluft
I løpet av Friluftsskolen får deltakerne prøve en rekke friluftsaktiviteter 
som tilpasses stedet de blir arrangert og været vi får.  Felles er at vi hver 
uke gjennomfører en tur til et turmål utenfor Bacecampen. 
Friluftsskolen gjennomføres ute slik at deltakerne må ha med klær og 
skotøy tilpasset været. 
På overnattingsturen må deltakerne ha med egen sovepose og ligge-
underlag. Deltakerne må ha med mat og drikke hver dag. Friluftsskolen 
lager en del måltid på bål utenom dette. Vi ber om at deltakerne ikke tar 
med godteri og noe annet å drikke enn brus.  

På hver av skolene er det 3 erfarne ledere. De fl este er lærerstudenter. 
Rektor i 2018 er Rebekka Braaten Bruvold, ansatt som prosjektleder i 
friluftsrådet.

Det som skjer på Friluftsskolene blir formidlet via lokale medier og på 
skolens Facebookside: Friluftsskola-Polarsirkelen friluftsråd. Deltakere 
som ikke ønsker å bli tatt bilde av må gi beskjed før start. 

Av kommunikasjonsmessige årsaker er skolene i Hatt� elldal, Træna, 
Rødøy , Lurøy, Granneset og den samiske skolen 3 eller 4 døgn, mens 
resten går over 5 dager. 
På hver av Friluftsskolene er det overnattingstur fra torsdag til fredag. 
Dette gjelder ikke på Friluftsskolen junior.

Takket være vårt samarbeid med Helgeland Sparebank kan vi gi dette 
tilbudet med en egenandel på kr 1000,-. 
Alle som deltar på Friluftsskola får T-skjorte.

2018

Friluftsskolen HEMNES 

UKE 30: 23. - 25. Juli (3. - 6. klasse)
MANDAG 23. juli – ONSDAG 25. juli: 
hver dag kl. 09.00 – 15.00

TORSDAG 26. juli kl. 12.00 – 
FREDAG 27. juli kl. 12.00: 
Overnattingstur til Barnas naturpark 
i Bleikvasslia
Oppmøte mandag – onsdag: 
Svartebukta i Korgen.

Friluftsskolen  HATTFJELLDAL UKE 31: (3. - 6. klasse)

MANDAG 30. juli – ONSDAG 1 august:  Opppmøte mandag kl. 09.00,
Hatt� elldal oppvekstsenter. Overnattigsted kommer senere.

SAMISK Friluftsskole UKE 33:  
15. - 18. august  (6. - 7. klasse)

Denne skolen er i Hatt� ell-
dal. Der vil elevene få et 
innblikk i den samiske kul-
turen med reindrift, mat 
og lignende. 

Informasjon om 
oppmøte kommer etter 

                  påmelding.

Friluftsskolen GRANNESET 
UKENE 30, 31, 32: (6. - 7. klasse)

Granneset er en av de gamle � ell-
gårdene som ligger i  
Salt� ellet-Svartisen nasjonalpark.
Gården blir driftet av Statskog 
� elltjenesten.

OPPMØTE ONSDAG KL 12  på 
parkeringen ved Storvoll skole, vi går opp til Granneset det vi lager 
leir. Barna må bære utstyret selv. 
Lørdag er det åpen gård på Granesset fra kl. 11 til 14. 
Barna hentes på Granesset.

NYTT AV ÅRET

SAMISK Friluftsskole
15. - 18. august  (6. - 7. klasse)

Denne skolen er i Hatt� ell-
dal. Der vil elevene få et 
innblikk i den samiske kul-
turen med reindrift, mat 

                  påmelding.

Barna hentes på Granesset.

20182018

ÅLKOEJIELEDESKUVLE

Friluftsskolen RANA   UKENE:  26, 31, 32, 33:   (3. - 6.klasse)

MANDAG  TIRSDAG og ONSDAG: 
Oppmøte Revelneset kl. 09.00. 
Vi går herfra til Klokkerhagen.
Avslutning Revelneset kl. 15.00
TORSDAG: 
Oppmøte kl. 12.00 i Klokkerhagen 
med overnatting til fredag.
FREDAG: Avslutning kl. 12.00 på 
overnattingstedet.

Tid og sted for de ulike Friluftsskolene:

Friluftsskolen RANA JUNIOR 

UKENE:   27, 28, 29, 30:   
(1. - 2. klasse)

MANDAG  FREDAG: 
Oppmøte Revelneset kl. 09.00. 
Vi går herfra til Klokkerhagen. 
   Avslutning Revelneset kl. 15.00

Friluftsskolen NESNA UKE 29:
16. juli – 20 . juli:  (3. - 6. klasse)
 
MANDAG 16. juli – ONSDAG 18. juli: hver dag kl. 09.00 – 15.00

TORSDAG 19. juli  kl. 12.00 – 
FREDAG 20. juli kl. 12.00 : 
Overnattingstur
Oppmøte 
mandag - onsdag: 
Bjørndalen friluftsområde

Friluftsskolen LURØY  UKE 26:  
25. - 27. Juni (3. - 6. klasse)

MANDAG 25. juni kl. 09.00 – 
ONSDAG 27. juni kl. 15.00

Oppmøte: Grønsvik Kystfort

Friluftsskolen  TRÆNA  
UKE 27:  1. -  3. Juli 
(3. - 6. klasse)

SØNDAG 1. juli – 
ONSDAG 4. juli
Oppmøte Træna: 
Trænafestivalens 
ungdomshus, Husøya

Oppmøte for deltakere utenfra Træna: Stokkvågen LØRDAG 30. juni
kl. 17.45  med avslutning TIRSDAG  3. juli kl. 17.30 i Stokkvågen. 
(Lederne tar med deltakerne med ferga tur/retur. 
Deltakerne må selv betale fergebilletten). 

Friluftsskolen RØDØY   
UKE 28: 11. - 13. Juli  
(3. - 6. klasse)

ONSDAG 11. juli – 
FREDAG 13. juli
Oppmøte Rødøy: Jektvik
(nærmere beskjed om sted gis 
senere)

Oppmøte for deltakere utenfra Rødøy:  
Kilboghamn fergeleie 
ONSDAG 11. juli kl. 18.00 med avslutning 
FREDAG 13. juli kl. 16.40 i Kilboghamn.  (Lederne tar med deltak-
erne med ferga tur/retur. Deltakerne må selv betale fergebilletten).

Salt� ellet-Svartisen nasjonalpark.

Avslutning Revelneset kl. 15.00

Oppmøte for deltakere utenfra Rødøy:  

 18. juli: hver dag kl. 09.00 – 15.00


